
El Colectivo Shalom esta 

conformado por grupos 

de mujeres, jóvenes, 

adolescentes, niñas y 

niños que comparten la 

vida y los saberes, en 

grupos de medicina tradi-

cional y talleres de arte y 

paz. Para hacer una 

sociedad de paz, justicia, 

salud social y libertad, 

desde y en los ejidos de 

La Laguna: Francisco I. 

Madero, Viesca, Torreón 

y Matamoros, Coahuila.  

El Colectivo Shalom es 

asesorado por el Centro 

de Estudios Ecuménicos 

y otros grupos y perso-

nas afines. 

etc.                               

 

EL JARABE EXPECTORANTE 

Es un compuesto de varias cortezas, 

flores, plantas y esencias. 

Para un litro de jarabe: 

Poner un litro y 1/4 de agua a calentar, 

colocar cortezas de canela, raíz de 

tejocote, una rajita pequeña de ocote, 

una pizca de corteza de mirra, y feno-

greco. Cuando ya este hirviendo, colo-

ca pequeños manojos de  eucalipto, 

gordolobo, 1/4 de cebolla morada, 

tomillo, 12 flores de buganvilia morada, 

flores de saúco, pizca de orégano; que 

hierba 20 a 30 min. 

Ya que lo retiras del fuego y le quitas 

las plantas o cuelas, le agregas 1 lt. De 

miel, 100ml de alcohol comestible y 

esencia de menta y eucalipto, lo me-

neas bien para integrar todos los com-

ponentes. 

Bien frío se envasa o se consume tres 

veces al día. Una cucharada 

sopera para adulto y una cu-

charada cafetera para niñas y 

niños.  

Como es un remedio natural, si 

la tos, hinchazón de garganta o 

flemas son muchas, puede 

usarse cada hora. 

 

¿Quiénes somos?         Sabías que... 

Desde el año de 2015 el IM-
DEC (Instituto Mexicano para 
Desarrollo Comunitario) ha 
estado apoyando capacitación 
en la Laguna. Y nos invitó a 
tomar los cursos-talleres que 
ofrecía.  
Para este año nos apoya con 
un Curso-taller de Sistemati-
zación, son varias sesiones y 
termina en noviembre. Hemos 
aprendido mucho, participa-
mos Julia (de Florencia) Hor-

tensia, (de La Palma), y Mirna 
(de Gabino Vázquez). 
Uno de los objetivos es lograr 
la primera parte de nuestra 
historia como Colectivo Sha-
lom, tenemos la fecha de 3 de 
diciembre de 2013 como inicio 
del colectivo y abarcaríamos 
hasta el 2016. 
Hemos vivido y compartido 
muchas cosas, nuestros sa-
beres e ilusiones, actividades 
y preocupaciones. Cada gru-

po nació en diferente tiem-
po y motivación, sin embar-
go nos unimos en colectivo 
para acompañarnos y ha-
cernos fuertes unas a otras 
y animar a las nuevas gene-
raciones en los talleres de 
arte y paz. 
Les seguiremos contando 
de esta capacitación y les 
pedimos nos ayuden con los 
cuestionarios que ya les 
enviamos. 
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Otros procesos que acompaña el CEE 

El compartir 

 
 
 
 
 
 

 
 
En el marco de las festividades 
de semana Santa, el grupo Mila-
gro de Fe, recibió la invitación 
para participar con los artículos 
de su cooperativa en la feria en 
torno a la “Marcha del silencio”. 
En esta actividad se dieron a co-
nocer los productos de cosméti-
ca natural, pero también otros 
productos que elaboran artesa-
nalmente, así como cerámica 
elaborada por adolescentes ni-
ñas y niños en los Talleres de 
Arte y Paz. 
 

 
Los talleres de Arte y Paz 
Continúan, se ha integrado 
una comunidad más: Ran-
cho de Afuera. 
En esta comunidad se esta 
desarrollando un Taller de 
arte y paz, con alrededor de 
20 participantes y esta apo-
yando en la animación del 
grupo Alma y Renoir. 
De las actividades iniciales 
es el taller de dibujo a lápiz, 
lápices de colores y prácti-
cas con cerámica básica.  
Están muy animadas y ani-
mados.  
¡Pronto haremos un en-
cuentro de talleres!  

 REUNIÓN DE COORDINACIÓN DEL  

COLECTIVO SHALOM 

Llevamos a cabo la reunión general de coordi-
nación del Colectivo Shalom. Se trataron varios 
puntos, entre ellos rifamos los cargos porque 
las compañeras están dispuestas a seguir cola-
borando, pero para designar tareas y sobre 
todo para animar el caminar, actividades y pla-
nes del colectivo. Así Julia quedó como coordi-
nadora general, Hortensia como secretaria y 

Mirna como tesorera. 

El proceso de Iglesias por la paz, 

en el que participa el CEE, fortalece 

el diálogo entre diferentes Iglesias y 

espiritualidades en torno al tema de 

la PAZ.  

Realizan diferentes actividades, 

como oraciones y celebraciones 

religiosas, manifiestos, ruedas de 

 

 

prensa, marchas, etc.  

Y se solidarizan con actividades de 

otras organizaciones y movimientos 

en búsqueda de justicia, paz, dere-

chos colectivos y exigencia con vida 

de las y los desaparecidos. En la foto 

es la marcha del día 26, por los 43 

estudiantes de Ayotzinapa, en Ciu-

dad de México. 

La PAZ no es un 

puerto o meta a que 

se llega, ni un plan a 

seguir y después se 

deja, la PAZ es una 

forma de vida. 

                Gandhi 
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Hace tiempo el obispo sudafricano Desmond Tutu, conto la his-

toria de cuando misionaba en diferentes pueblos. 

En uno de esos pueblos, queriendo premiar a un grupo de niños, 

con frutas deliciosas, se les dio la indicación de que fueran al frute-

ro y tomaran la fruta que apetecieran.  

En lugar de correr cada uno a ganar pronto su fruta, ellas y ellos 

se tomaron de la mano, corrieron juntos, pusieron el frutero en 

medio y compartieron la fruta, la comieron en grupo y estaban 

muy felices. 

Él les preguntó porque habían procedido así, ellas y ellos contaron  

“yo soy, si tu eres”, yo estoy feliz si tu estas feliz, yo estoy bien si 

tu estas bien, yo comeré si tu tienes que comer. 

Sin duda es una gran forma de tejer la paz, la justicia, la libertad, la 

comunidad.  

Recuerda esta historia y compártela, de palabra y de acción, en 

cada feliz día de tu existencia.  

 

los cementerios?  

La paz no se construye 

sólo con los cuates, con 

los que me caen bien, con  

los que piensan como 

yo… 

Por demás está decir, que 

México a través de sus 

presidentes y cámaras de 

senadores y diputados 

han firmado muchos con-

venios internacionales 

contra la exclusión, la dis-

criminación, la violencia, 

etc, desde hace varias 

décadas. Por eso, hay que 

preguntarnos si no hay 

algo detrás de toda esta 

provocación y confronta-

ción? Si acaso no quieren 

distraernos de algunos 

 Hace días, en nuestra nación se fue dando una 

discusión sin mucha escucha de los diferentes 

sectores involucrados, sobre si se estaba a favor 

o en contra de los matrimonios igualitarios. 

Este es un tema difícil de consensar pues entran 

ideas psicológicas, tradicionales, culturales, reli-

giosas, políticas, económicas. 

Pero sea como sea, no podemos dejarnos llevar 

por los extremos, ni hacernos como que no pasa 

nada, tampoco tomar bando sordo. 

Por el contrario nuestra tradición cristiana, espiri-

tualidad liberadora y practica comunitaria no 

puede excluir a ningún sector de la comunidad y 

país, somos personas que construimos la paz y la 

convivencia social, aunque no es fácil. 

Jesús nos dice: “amarás a tú prójimo como a ti 

mismo”, si nos ponemos a la división ¿de qué 

Dios andamos predicando? Si alentamos el odio 

y la exclusión ¿Qué paz vamos a realizar? ¿la de 

problemas nacionales 

que deberían merecer 

toda nuestra atención? 

Las y los invitamos a res-

petar a todas las perso-

nas, a dialogar y no optar 

por confrontaciones vio-

lentas, discriminatorias, a 

la manera de la propues-

ta cristiana y libremente.  

De las grandes discusiones nacionales 

 

YO SOY SI TU ERES 

Nuestra Espiritualidad 

 


